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g Informacion Nutricional
P C b | | - Nutrientes Cantidad
armesano y cebollines Calorias 150
Sirve: 12 porciones
Grasa total 9g
Ingredientes Grasa saturada 5¢g
Colesterol 15 mg
2 tazas mezcla para preparar panecillos
Sodio 340 mg
0 .
2/3 taza leche con 2% de grasa (o sin grasa) ol e T i 14g
1/4 taza mantequilla derretida Fibra dietetica 0g
3/4 taza queso Parmesano (recién rallado) Azucares totales 39
1/2 taza cebollines (picados en trozos finos) Azicares Afiadidas NIA
incluidas
. Proteinas 49
Preparacion
Vitamina D N/A
1. Combine todos los ingredientes en un tazén grande. Celieio E=
. Hierro N/A
2. Revuelva hasta mezclar bien. No mezcle en exceso.
Potasio N/A

3. Vierta sobre una superficie enharinada. Estire con el
palo de amasar hasta obtener un cuadrado de 1 pulgada
de grosor.

4. Corte en 12 cuadrados. Hornee las galletas en una
bandeja (charola) para hornear galletas, levemente
separadas, a 400 °F de 12 a 15 minutos.

Notas

Puede usar hierbas frescas o secas.

N/A - Informacién no estéa disponible
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